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Erfahrungsraum Bildung



Wir sind empathia
In einer Welt, die zunehmend von Effizienz, Zahlen und künstlicher
Intelligenz geprägt wird, erinnert empathia daran, was uns als
Menschen verbindet. 

Wir schaffen Erfahrungsräume, in denen Menschen zur Ruhe kommen, sich
selbst und anderen auf Augenhöhe begegnen und die Kraft echter
Verbindung erleben können. Räume, in denen Menschlichkeit nicht erklärt,
sondern erfahren wird.

Mit empathia kultivieren wir bewusst jene Qualitäten, die unsere Gesellschaft
zusammenhalten: Würde, Vertrauen, Klarheit, Lebendigkeit und
Verbundenheit. Denn gerade in Zeiten des Wandels braucht es Orte, die
Orientierung schenken und Begegnungen ermöglichen, die berühren und
nachhaltig wirken.

So entsteht Menschlichkeit dort, wo gesellschaftliches Leben stattfindet; als
gelebte Erfahrung, die Kreise zieht und weit über den einzelnen Moment
hinauswirkt.
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So wirkt empathia
Unsere Vision ist eine Gesellschaft, in der Menschlichkeit 
als Grundlage für nachhaltige Entwicklung, gelingende
Beziehungen und echte Wirksamkeit gelebt wird.

Wir gestalten Erfahrungsräume an Orten, wo das
gesellschaftliche Leben stattfindet.  
Diese Räume laden dazu ein, innezuhalten, zu reflektieren, sich 
zu stärken und bewusst in Verbindung zu kommen.

Dabei geht es nicht um noch mehr Methoden, sondern um eine
zentrale Frage:

Wie möchte ich wirken?

In begleiteten Erfahrungsräumen erforschen die Teilnehmenden,
was Menschlichkeit im Innersten trägt,
wie Präsenz und Selbstregulation gelingen,
wie aus Reaktion bewusste Gestaltung wird,
und wie die eigene Haltung das Miteinander prägt.

Menschlichkeit entfaltet ihre grösste Wirkung dort, wo sie
nicht nur verstanden, sondern bewusst erlebt und gelebt wird.



Erfahrungsraum Bildung
Ein Raum für Schulleitende, die Schule bewusst gestalten wollen.
Zwischen Verantwortung, hoher Dynamik und den vielfältigen Anforderungen
des Alltags bleibt oft wenig Raum, um innezuhalten, sich selbst
wahrzunehmen und die eigene Wirkung bewusst zu gestalten.

Der Erfahrungsraum Bildung lädt Schulleitende dazu ein, genau diesen Raum
wieder zu betreten: einen Raum für Reflexion, Austausch, Orientierung und
persönliche Entwicklung.

Der Erfahrungsraum Bildung im Rhytmus des Schuljahres: 
6 moderierte Sessions (vor Ort und digital) à 2–4 Stunden
Digitale Vernetzung über WhatsApp
Regelmässige Lernimpulse und Reflexionsanregungen
Austausch mit anderen Schulleitenden auf Augenhöhe

Gemeinsam erforschen wir, wie aus Ruhe Klarheit entsteht, aus Klarheit
bewusste Gestaltung und aus bewusster Gestaltung nachhaltige Wirkung.

Diese Raumgestalter kreieren und moderieren den Erfahrungsraum Bildung 
im Auftrag von empathia:

Wir stärken die Lebenskompetenz
von kleinen und grossen Menschen
im schulischen Kontext.

Wir begleiten Menschen und
Organisationen in eine bewusste
Resonanz mit sich selbst, ihrem
Umfeld und ihrer Wirkung.



Erfahrungsraum Bildung

*Beispiel eines Erfahrungsraums Bildung

Gemeinsam wachsen - 
im Rhythmus des Schuljahres



50'000 Franken erreichen
10'000 Menschen
Mit Ihrem Förderbeitrag ermöglichen Sie einen Erfahrungsraum, der weit über
die direkt Teilnehmenden hinauswirkt.

Schulleitende prägen die Kultur ihrer Schule. Über Lehrpersonen,
Mitarbeitende, Kinder, Jugendliche und deren Familien wirkt ihr Handeln weit
über die Schule hinaus in die Gesellschaft hinein.

Mit CHF 50'000 finanzieren Sie einen Erfahrungsraum während eines
Schuljahres für rund 12-15 Schulleitende. Jeder individuelle Beitrag
lässt diesen Raum wachsen. 

Was im Erfahrungsraum beginnt, entfaltet Wirkung im Schulalltag, in
Klassenzimmern, in Familien und in unzähligen Begegnungen.

Der Schmetterlingseffekt ist enorm.

Es geht nicht darum, das Schulsystem zu verändern. Es geht darum, den
Schulalltag menschlicher zu gestalten – mit mehr Präsenz, Vertrauen, Klarheit
und Verbundenheit.

Zum Wohl unserer Kinder. Und damit zum Wohl der Gesellschaft von morgen.



Werden Sie heute
Wirkungspartner! 
Mit Ihrer Unterstützung schaffen wir Räume, in denen
Schulleitende Kraft schöpfen, ihre Wirkung reflektieren und
dadurch Schulen nachhaltig von innen heraus gestärkt werden. 

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme: 

empathia – die Stiftung für mehr Menschlichkeit
Petra Kalt, Stiftungsrätin 
petra.kalt@empathia.ch
+41 79 819 94 28
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